
Påmeldingsfrist er 20.okt. 2023 

 

Navn: 
 

Adresse:  
 

Tlf: 
 

Mobil: 

e-post: 
 

Født:  
 

Spesiell tilrettelegging (allergier osv.): 

 
 

Sendes eller gis til: 

Lisbeth Skilhagen Haaheim 

Ungdomsdiakon 

Førresfjorden menighet 

Pb 30 

5575 Aksdal  

Tlf 93415418 

Lisbeth,haaheim@tysver.kommune.no 

Ta gjerne kontakt om du lurer på noe. 

 

Dere kan ta kontakt med deres tidligere 

konfirmantansvarlige;  

Hjørdis Støle Brasøy - 97117735 

Marit Sofie Teistedal Vikre - 48135457 

eller Dag Tormod Milje – 93415401 

 

 

 

 

 

UNGDOMSARBEID 

I Tysvær og Bokn kommune, 

Førresfjorden-, Tysvær og Bokn,  

Nedstrand og Skjoldastraumen 

menighet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felles påmelding til Aksdal kyrkje 

Tlf. 47641868 

e-post kyrkja@tysver.kommune.no 

hjemmeside www.tysvaerkirken.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MILK kurs 

høsten–2023/våren-2024 

 

 

MILK er MIniLederKurs 

for fjorårs konfirmanter. 

Dette er en smak på 

hvordan det er å være leder i 

kirken. 

 

mailto:kyrkja@tysver.kommune.no
http://www.tysvaerkirken.no/


Høst 

 

Oktober 2023 

“Vær deg selv” 

intro til kurset 

 

25. oktober  

 

 

November 2023 

“Stå opp for 

andre” 

 

15. november 

 

 

November 2023 

“Mange slags 

ledere” 

 

29. november 

 

 

Desember 2023 

“Ungt ansvar 

Voksent nærvær” 

13. desember kl.19 

 

Vår 

 

Januar 2024 

“Makt, kropp og 

grenser” 

 

 

 

Mars 2024 - MILK-weekend? 

“Andaktskurs” 

Vi reiser på weekend 

og opplever noe kjekt 

sammen.  

 

 

April 2024 

Leder på 5-klasse leir 

 8.-10. mars 

(obligatorisk praksis) 

 

 

 

 

April 2024 

Utdeling av kursbevis 

etter gudstjeneste 

 

 

 

Kurset består av: 

Kursdagene er vanligvis kl. 16.00- ca. 18.00 

ca. en gang i mnd. i Aksdal kyrkje. 

 

Veiledningssamtaler blir etter avtale med 

hver enkelt. 

 

Høst/vår: 

Praksis med veiledning. 

I tillegg til 5-klasseleiren kan du ha en 

mindre ungdomslederoppgave i AKS 

ungdomsklubb, speider, Søndagsskole eller 

Kyrkjenær tiltak. 

Antall praksistimer avgjør du selv. 

 

I løpet av veiledningssamtalen finner vi ut 

hva du kan tenke deg. Antall timer praksis 

blir angitt på kursbeviset som du får til 

slutt. 
 

Greit å vite: 

- Pris kr 300 + weekend (kirka søker 

om støtte for dette). 

- Vi forventer at du samarbeider så 

godt du kan og deltar på hele 

opplegget. Eventuelle fravær må 

avklares i god tid med 

ungdomsdiakonen Lisbeth. 

- Kursbeviset er greit å ha med på en 

CV når du senere skal søke jobb. 

- Det kan bli plassbegrensninger.  
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